
BASIC INFORMATION FOR 2024 US-JAPAN FRIENDSHIP CUP – Yokota AB 

2024年日米フレンドシップカップ選手権大会 
 

このイベントは、在日米軍関係者、日本の方及び有効なビザをお持ちの外国籍の方で
あればどなたでも参加できます（１８歳以上）。(参加資格の詳細については、

YokotaUSJFC@gmail.com までお問い合わせください。） 
 

2024 年 7 月 28 日（日） 

東京 アメリカ軍横田基地 

時間   プレジャッジ：0900（開場時間 0830） 

  ファイナル：1500（開場時間 1400） 

会場：タイヨウ・レクリエーションセンター、横田基地西地区 
 

出場料: $40.00 SOFA, ¥5,000 一般 

(種目追加ごとに$25.00/¥3,000) 

*選手説明会（7 月 28 日）でお支払いください。 
 

観戦チケット ¥2,000/$15.00 

大会当日、タイヨウ・レクリエーションセンターで購入できます。 

また、4 月 1 日以降にサムライフィットネスセンターでも購入可能です。 
 

カテゴリー 
 

女子フィギュア 
 
 

女子ビキニ 

１カテゴリー 
 
 

ノービス 

オープンクラス A - 5/4”/163cm 未満 

オープンクラス B - 5/4”/163cm 以上 

 

男子ボディビル 

 

 
クラシック体格 

 

 

男子フィジーク 
 

ライト級 - 165 ¼ lbs/75kgs まで 

ミドル級 - 165 ¼ lbs/75kgs を超え 187 ¼ lbs/85kgs まで 

ヘビー級 - 185 ¼ lbs/85kgs 以上 
 

１カテゴリー 

 

 

ノービス 

オープンクラス A - 173cm 以下 

オープンクラス B - 173cm 以上 

参加者数によってカテゴリーを変更する場合があります。 

全選手へ記念 Tシャツの贈呈 
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各部門の 1位から 5位までの選手にメダルの授与 

 男子ボディビル部門：オーバーオール及びベストポーザー賞 

男子フィジーク部門オーバーオール賞 

 女子ビキニ部門オーバーオール賞 
 

２０２4年 7月 27日（土） 

 

・出場料の支払い及び競技者のブリーフィングと身長・体重測定。 

 

o 午後 1時～1時 45分   

米軍関係者以外の選手は、横田基地福生第 2ゲートに集合。バスでタイヨウ・コミュニティ 

センターまで異動 

o 午後 2時～4時（全選手対象） 

チェックイン/支払い/ブリーフィング - 出席が義務付けられています。 

o 午後４時３０分から５時  

ブリーフィング終了後、バスで福生ゲート 2まで移動。 

 

 

２０２4年 7月 28日（日） 

 

午前の部（プレジャッジ） 

 

- 午前６時３０分～７時１５分  

o 米軍関係者以外の選手は横田基地福生第 2ゲートに集合。バスでタイヨウ・コミュニティ

センターまで移動。 

- 午前７時３０～８時 

o 選手ブリーフィング及びゼッケン番号の割り当て 

 

- 午前７時３０分～８時３０分 

o米軍関係者以外のプレジャッジの観戦者は横田基地福生ゲート 2に集合。バスでタイヨウ・

コミュニティセンターまで移動。 

 

- 午前８時３０分（開場）～午後１２時      

o プレジャッジ  

                                

午後の部（ファイナル） 

 

- 午後１時～２時 

o米軍関係者以外の観戦者は横田基地福生ゲート 2に集合。バスでタイヨウ・コミュニティ 

センターまで移動。 
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午後２時 

o選手チェックイン 

 

午後２時 

o 会場正面入り口にて観戦チケット販売  

o 開場 

 

午後３時                               

o ファイナル開始 

 

午後６時～７時 

ファイナル終了後、米軍関係者以外の選手及び観戦者は横田基地福生ゲート 2までバスで移

動。 


